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 PROCHAIN APPEL  ......................................................  PROCHAINE LIVRAISON .............................................

AVERTISSEMENT Le Coteau des Saveurs exerce la plus grande vigilance en matière de sécurité alimentaire, notamment en ce qui concerne les risques liés aux allergies. Si vous êtes allergique ou intolérant, n’hésitez pas à en parler à votre conseiller, à votre écoute 
pour vous informer sur la composition de nos produits. Nos produits sont fabriqués dans des ateliers utilisant des céréales contenant du GLUTEN, des OEUFS, et produits à base d’oeufs, des POISSONS, du LAIT, et des produits à base de lait, des FRUITS À COQUE, 
du CÉLERI, de la MOUTARDE. Par des mesures de nettoyage approfondi nous maintenons le risque à un niveau aussi faible que possible. Néanmoins, en raison de la diversité de nos produits, les allergènes susmentionnés peuvent apparaître à l’état de traces.

Tranches de lard Tranches de lard 
façon Mexicainefaçon Mexicaine 

8045 8045 env. 500 g (18,60 €/kg) ★ 9,30 €/500 g ★

Filet mignon de Filet mignon de 
porc marinade porc marinade 

BBQBBQ 
8027 8027 env. 500 g (28,85 €/kg) ★ 14,45 €/500 g ★

Travers de porc Travers de porc 
marinés (RIBS)marinés (RIBS)

80138013  
x 1 pièce, env. 500 g (22.75 €/kg) 

★ 11,37 €/500 g ★
x 2 pièces, env. 1 kg (20.47 €/kg) 

★ 10,23 €/500 g - 10% de remise ★

x 3 pièces, env. 1.5 kg (19.35 €/kg) 
★ 9,68 €/500 g  - 15% de remise ★

Steak hachés Steak hachés 
fraisfrais

22262226  
x 4 pièces, soit 720 g (29.60 €/kg)

★ 21,30 €/720 g ★

x 8 pièces, soit 2 x 720 g (28,20 €/kg)
★ 20,30 €/720 g ★

Chicken Wings Chicken Wings 
façon façon 

MexicaineMexicaine

80328032  
10-12 ailes env. 1 kg

★ 11,95 €/kg ★



 Charcuterie tranchée
0104A

Jambon cuit supérieur sans sel nitrité ajouté  
par 2 tranches, env. 200 g (30,85 €/kg) ...............................
par 2x2 tranches, env. 400 g (28,60 €/kg) .........................
par 4x2 tranches, env. 800 g (26,40 €/kg) .........................

3,08 €/100 g
2,86 €/100 g
2,64 €/100 g

0102
Jambon cuit supérieur aux herbes  
par 2 tranches, env. 200 g (33,85 €/kg) ............................... 3,38 €/100 g

0200
Jambon cuit supérieur sans sel nitrité  
par 1 tranche, env. 500 g (26,40 €/kg) ................................. 2,64 €/100 g

0105
Jambon cru tranché (6 mois)  
par 4 tranches, env. 115 g (51,60 €/kg) ................................. 5,16 €/100 g

0107
Pancetta tranchée 
par 15 tranches env. 160 g  (51,55 €/kg) ............................... 5,15 €/100 g

0109 Coppa tranchée par 15 tranches, env. 160 g (51,55 €/kg).... 5,15 €/100 g

0110 Rosette tranchée par 9 tranches, env. 100 g (44,80 €/kg) ..... 4,48 €/100 g

0114
Chorizo doux tranché par 26 tranches,  
env. 160 g (40,73 €/kg) ........................4,07 €/100 g 4,52 €/100 g

0859
Tranches de rôti de porc cuit supérieur  
x 4 tranches d’env. 50 g (33,40 €/kg).................................... 6,68 €/200 g

0112
Langue cuite en gelée 
par 4 tranches env. 220 g (42,27 €/kg)  ............................... 9,30 €/220 g

0113 Tête roulée par 6 tranches env. 210 g (30,24 €/kg) ............. 6,35 €/210 g

 Pâtés en croûte
0057

Pâté en croûte charcutier 
x 2 tranches env. 230 g (45,75 €/kg) ..................................... 10,52 €/230 g

0058
Pâté en croûte Richelieu  
x 2 tranches env. 230 g (33,80 €/kg) ..................................... 7,77 €/230 g

 Charcuterie
0401

Véritable jambon persillé de Bourgogne à 
l’aligoté (100% jambon) par 500 g (25,20 €/kg)  ........... 12,60 €/pi

0400 Fromage de tête par 180 g (35,30 €/kg)  ...................... 6,35 /pi

0482   Rillettes de copains, porc fermier  
(sans nitrite)par 100 g (68,00 €/kg)  ..................... 6,80 €/pi

0430 Caillettes par 2 x 150 g (28,00€/kg)  ................................. 8,40 €/les 2

0431 Pâté de campagne à l’Armagnac 
 env. 200 g (24,00€/kg)  ............................................................ 4,80 €/200 g

CHARCUTERIE
Saucissons et rosettes

0020
  Saucisson sec traditionnel 
entre 350 g et 400 g  
(38,50 €/kg) .......................................................... 3,85 €/100 g

0021
  Saucisse sèche entre 300 g et 320 g  
(38,50 €/kg) ...................................................................... 3,85 €/100 g

0022
Jésus entier 
entre 600 g et 800 g (38,50 €/kg)  ....................................... 3,85 €/100 g

0023 Rosette entière  
entre 600 g et 800 g (38,50 €/kg)  ....................................... 3,85 €/100 g

0024
  Chorizo doux entre 200 g et 250 g  
(40,73 €/kg). ....................................4,07 €/100 g 4,32 €/100 g

0028   Bâton de Stevenson 
entre 200 g et 210 (38,50 €/kg) ................................ 3,85 €/100 g

9942A  ½ jambon sec (9 mois) 
env. 3 kg (37,95 €/kg) .................................................................. 3,79 €/100 g 

9942B  1/6 jambon sec (6 mois) 
entre 800 g et 1 kg (36,50 €/kg) ............................................ 3,65 €/100 g 

 Terrines campagnardes
0030

Terrine aux cèpes 
par 180 g (43,35 €/kg)  ............................................................... 7,80 €/pi

0031
Terrine de campagne aux châtaignes 
par 180 g (43,35 €/kg) ................................................................. 7,80 €/pi

0032
Terrine de foie campagnarde à l’Armagnac 
par 180 g (43,35 €/kg) ................................................................. 7,80 €/pi

0033
Terrine de campagne pur porc  
au Bas Armagnac Darroze 8 ans d’âge 
par 180 g (43,35 €/kg) ................................................................. 7,80 €/pi

0034
Terrine au Whisky de Haute-Loire 
par 180 g (43,35 €/kg) ................................................................. 7,80 €/pi

0035
Terrine au Cantal AOP
 par 180 g (43,35 €/kg)  ..............................................................

7,80 €/pi

-10% de remise

-10% de remise

Promotion

Promotion

 Pâtisseries charcutières
1513

Quiche Lorraine 
x 4 pièces de 150 g (33,67 €/kg)  ........................................... i 5,05 €/pi

1514
Quiche au saumon 
x 4 pièces de 150 g (39,65 €/kg)  ........................................... 5,95 €/pi

1507
Feuilletés chèvre épinards 
x 4 pièces de 120 g (59,60 €/kg) ............................................ 7,15 €/pi

1515
Tarte fine Provençale 
x 4 pièces de 170 g (30,00 €/kg) .............. 5,10 €/pi 5,40 €/pi

1544
Quiche aux 3 fromages 
x 4 pièces de 150 g (45,00 €/kg) ............................................ 6,75 €/pi

1518
Feuilleté jambon individuel 
par 4 x 170 g (31,17 €/kg) ..........................5,30 €/pi 5,60 €/pi

1594
Croque Monsieur 
x 4 pièces de 200 g (31,75 €/kg) ............................................. 6,35 €/pi

1509
Croissants au jambon
x 4 pièces de 150 g (41,00 €/kg) ............................................. 6,15 €/pi

2

ENTREES
0438  Terroir du mois

- Jambon cuit supérieur sans sel nitrité ajouté x 4 tranches env. 400 g
- Saucisse sèche entre 300 g et 320 g
- Jambon cru tranché ( 6 mois) x 4 tranches env. 115 g
- Pâté en croûte charcutier x 2 tranches env. 230 g

- 10% 
DE REMISE

   39,85 €  35,85 €35,85 € l’ensemble 

Assortiment de saucissons                              
par 3 x 200 g : 

- 1 Saucisson sec au Comté AOP (10%)
- 1 Saucisson sec aux noisettes (7%)

- 1 Saucisson Chorizo

0017

15 €/les 3 saucissons  
(25,00 €/kg) 



CHUTE  CHUTE  

SPECTACULAIRE
SPECTACULAIRE

DES PRIX

Panier 
saveur 

2 à 3 pers.
env 4,5 kg (7,30 €/kg)

3780

32,90 € 
l’ensemble

Nouveauté

Nouveauté

fromages
1601 

1601A

  Comté AOP 12-14 mois d’affinage 
- env. 1 kg ...................................................................  26,00 €/kg 
- env. 500 g  ................................................................  29,95 €/kg

32,85 €/kg
32,85 €/kg

1603
1603A

  Morbier au lait cru AOP  
- env. 1 kg ....................................................................  19,70 €/kg 
- env. 500 g .................................................................  22,50 €/kg

25,15 €/kg 
25,15 €/kg

1616
1616A

Tomme grise d’Auvergne
- env. 800 g  ....................................................................... 17,60 €/kg
- env. 400 g  .......................................................................19,20 €/kg

28,60 €/kg
28,60 €/kg

1654
1655
1680

  Cancoillotte IGP par 240 g (20.62 €/kg) 
- Nature  .......................................................................4,95 €/pi 
- Ail .................................................................................4,95 €/pi 
- Vin du Jura .............................................................. 4,95 €/pi

7,65 €/pi 
7,65 €/pi 
7,65 €/pi

1613 Petit patou par 200 g (26,75 €/kg) ................................ 5,35 €/pi 8,15 €/pi

1641B  Bleu de Gex AOP env. 250 g ...............................  21,30 €/kg 28,00 €/kg

1644A  Brillat-Savarin IGP par 200 g (30,50 €/kg) ......... 6,10 €/pi 8,25 €/pi

1746A Emmental au lait cru env. 500 g (19,96 €/kg)  ............................................. 9,98 €/500 g

1727
  Camembert AOP au lait cru  
par 250 g (19,20 €/kg) ................................................... 4,80 €/pi 8,20 €/pi

1704
  Mozzarella di Buffala 
- x 1 (31,60 €/kg) .....................................................7,90 €/pi 
- x 2 (30,00 €/kg) ....................................................7,50 €/pi

10,95 €/pi
10,95 €/pi

1610   Fromage de chèvre frais fermier au lait cru  
par 300 g (18,00 €/kg) ..................................................  5,40 €/pi 7,80 €/pi

1611 Fromage de chèvre mi-sec, fermier au lait cru  
par 180 g (30,55 €/kg) ................................................................ 5,50 €/pi  7,95 €/pi

Produits laitiers artisanaux
1711

Crème fraîche épaisse crue 40 % MG 
pot de 25 cl (22,80 €/kg) ............................................................................................. 5,70 €/pi

1712
Beurre fermier cru doux de baratte (moulé à la main) 82% MG 
par 250 g (29,60 €/kg) ................................................................................................... 7,40 €/pi

1707
Fromage blanc battu nature 40 % MG 
par 1 pot de 500 g (12,20 €/kg) ................................................................................. 6,10 €/pot

1714
Fromage blanc de campagne en mini-faisselle 40 % MG 
par 6 x 120 g (12,10 €/kg) ................................................ 8,70 €/lot 9,15 €/lot
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Viandes Salaisons
  Le bœuf  

(Né, élevé, abattu et découpé en France)

   Ouvrir 30 min avant de cuisiner 
PIÈCES À GRILLER

1003 Bifteck (rumsteck) par 3 pièces, env. 600 g (35,40€/kg) 21,24 €/600 g

1004
Entrecôte par 3 pièces,  
env. 600 g (36,15 €/kg)............................................................... 21,69 €/600 g

1005
Faux filet par 3 pièces, env. 600 g   
(32,00 €/kg) ...................................... 19,20 €/600 g 20,37 €/600 g

2205 Côte de bœuf par 1 pièce, env. 1,5 kg  .......................... 33,95 €/kg

1006
Pavé (rumsteck)  
par 3 pièces, env. 600 g (35,40 €/kg) ................................... 21,24 €/600 g

1007
Viande à fondue découpée (poire) 
env. 600 g (34,35 €/kg) .............................................................. 20,91 €/600 g

1008 Bavette (aloyau) 
par 3 pièces, env. 600 g (36,05 €/kg) ................................... 21,63 €/600 g

1009 Hampe par 3 pièces, env. 500 g (24,40 €/kg) ................ 12,20 €/500 g

1010
Bœuf (poire) pour cuisson sur pierre, 
env. 500 g (34,85 €/kg) .............................................................. 17,42 €/500 g

1011
Tournedos de filet 
par 3 pièces, env. 600 g (67,65 €/kg) ................................... 40,59 €/600 g

1012 Bifteck (filet) par 3 pièces, env. 500 g (63,20 €/kg) .. 31,60 €/500 g 

1013
Rumsteck façon tournedos 
par 3 pièces, env. 600 g (43,17 €/kg) .................................... 25,90 €/600 g

1015
Emincé de bœuf (rumsteck) 
env. 500 g (35,40 €/kg) .............................................................. 17,70 €/500 g 

PIÈCES À RÔTIR

2208A 
Rosbeef (rumsteck), 
env. 500 g (35,40 €/kg) .............................................................. 17,70 €/500 g

2201A Filet de bœuf, env. 500 g (62,15 €/kg) ........................... 31,07 €/500 g
PIÈCES À BOUILLIR

1014
Bourguignon (basse côte), 
env. 1 kg .......................................................................................... 24,20 €/kg

2215
Pot au feu jarret tranché, 
env. 1,5 kg ........................................................................................ 17,80 €/kg

2216
Pot au feu sans os (basse côte), 
env. 1,5 kg ........................................................................................ 24,20 €/kg

  Le veau  
(Né, élevé, abattu et découpé en France)

PIÈCES À GRILLER

1120
Côtes de veau 
2 à 3 pièces, env. 1,2 kg .............................................................. 36,95 €/kg

1121
Escalopes de veau (noix), 
par 3 pièces, env. 500 g (39,60 €/kg) ................................... 19,80 €/500 g

1125
Émincé de veau (noix), 
env. 500 g (39,60 €/kg) ............................................................. 19,80 €/500 g

1131 Veau pour cuisson sur pierre (sous noix), 
env. 500 g (35,95 €/kg) .............................................................. 17,97 €/500 g 

PIÈCES À RÔTIR

1103A
Rôti de veau (sous noix), 
env. 500 g (33,80 €/kg) .............................................................. 16,90 €/500 g

1104A 
Rôti de veau (épaule), 
env. 500 g (28,45 €/kg)  ............................................................. 14,22 €/500 g

1127
Filet mignon de veau, 
env. 800 g (63,15 €/kg) ............................................................... 50,52 €/800 g

1130
Rôti de veau Orloff (sous noix, Comté, lard) 
env. 1,2 kg ....................................................................................... 35,65 €/kg

PIÈCES À BOUILLIR

1122
Jarret de veau (osso bucco), 
env. 1 kg ........................................................................................... 32,15 €/kg

1123
Blanquette sans os (épaule), 
env. 1 kg ........................................................................................... 30,45 €/kg

1124
Paupiettes de veau 
x 4 pièces, env. 800 g (30,05 €/kg) ....................................... 24,04 €/800 g

  Le porc  

(Né, élevé, abattu et découpé en France)

 Ouvrir 30 min avant de cuisiner 
PIÈCES À GRILLER

0823 Côtes de porc filet 
par 6 pièces, env. 1,2 kg ............................................................. 12,95 €/kg

0824 Côtes de porc échine 
par 6 pièces, env. 1,2 kg ............................................................. 12,95 €/kg

0825 Grillades sans os 
par 3 pièces env. 600 g (22,30 €/kg) .................................... 13,38 €/600 g

0827 Emincé de porc, 
env. 1 x 500 g (17,70 €/kg) ......................................................... 8,85 €/500 g

0828 Porc (filet de porc) pour cuisson sur pierre, 
env. 1 x 500 g (18,60 €/kg) ........................................................ 9,30 €/500 g

0829 Sauté de porc,  
env. 1 kg ........................................................................................... 14,80 €/kg

PIÈCES À RÔTIR

0805A Rôti filet sans os, env. 1 kg ................................................ 14,80 €/kg

0807 Rôti échine avec os, env. 1 kg ......................................... 11,65 €/kg

0809 Filets mignon de porc 
x 1 pièce, env. 500 g (26,75 €/kg) ....13,37 €/500 g 14,07 €/500 g

0812A Rôti échine sans os, env. 1 kg .......................................... 15,15 €/kg

0810A Lard maigre frais, env. 1 kg ................................................ 15,60 €/kg

0512
Farce de viande 
env. 1 x 500 g (15,88 €/kg) ...............7,94 €/500 g 8,82€/500 g

0611 Boulettes de viande (bœuf, porc) 
par 8 x 65 g, env. 500 g (17,90  €/kg) .................................... 8,95 €/500 g

0857 Rôti campagnard (Rôti de porc filet farci, 
agrémenté d’une tranche de Comté), env. 1,5 kg  ......... 22,20 €/kg

  L’agneau  

(Né, élevé, abattu et découpé en France)

0901 Gigot d’agneau, env. 2,5 kg ................................................ 34,05 €/kg

0902 Épaule d’agneau avec os, env. 2 kg ............................. 24,70 €/kg

0907 
Tranche de gigot
 par 3 pièces, env. 800 g (39,60 €/kg) .................................. 31,68 €/800 g

0908
Sauté d’agneau sans os (épaule, gigot),
env. 1 kg ........................................................................................... 30,80 €/kg

0038

Saucisses Party 
env. 1.4 kg

- Chipolatas supérieures  
x 6 pièces env. 450 g

- Merguez x 6 pièces env. 450 g
- Chipolatas au Comté AOP 

env. 450 g

19,90 €/kg  18,90 €18,90 €/kg

-10% de remise

Promotion

Promotion
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Faux filet
 par 3 pièces, env. 600 g  

(32,00 €/kg)

20,37 €/600 g  

19,20 €/600 g19,20 €/600 g

1005



Viandes
 Viandes individuelles

1059 Bifteck (filet) 
x 1 pièce, env. 160 g (68,00 €/kg) .......................................... 10,88 €/160 g

2249 Rumsteck façon tournedos 
x 1 pièce env. 200 g (46,30 €/kg) ........................................... 9,26 €/ 200 g

2242 Bifteck (rumsteck) 
x 1 pièce env. 160 g (38,15 €/kg) ............................................. 6,10 €/160 g

2238 Entrecôte 
x 1 pièce, env. 200 g (39,45 €/kg) ........................................... 7,89 €/200 g

1128 Escalope de veau (noix) 
x 1 pièce env. 170 g (42,60 €/kg) ............................................ 7,24 €/170 g

1126 Côte de veau 
x 1 pièce, env. 400 g (39,70 €/kg) .......................................... 15,88 €/400 g

0909 Tranche de gigot 
x 1 pièce, env. 250 g (42,55 €/kg) ........................................... 10,63 €/250 g

1129 Foie de veau 
x 1 pièce, env. 180 g (53,65 €/kg) ........................................... 9,65 €/180 g

 Produits salés fumés
0203A Lard fumé 

env. 500 g (19,90 €/kg) ..............................................................
9,95€/500 g

0206 Lard fumé en tranches 
par 12 tranches, env. 240 g (23,50 €/kg) ..............................

5,64 €/240 g

0205 Lard fumé en allumettes 
env. 200 g (23,50 €/kg) ..............................................................

4,70 €/200 g

 Abats
1201 Langue de bœuf (sans déchet), env. 2 kg ................... 20,80 €/kg

1213 Langue de veau, env. 1 kg ................................................... 26,60 €/kg

1209 Rognons de porc découpé, 
env. 500 g (8,10 €/kg) .................................................................

4,05 €/500 g

1206 Foie de veau tranché, 
par 3 pièces, env. 500 g (49,54 €/kg) ...................................

24,77€/500 g

1411 Foies de volaille, env. 1 kg .................................................. 10,15 €/kg

 Saucisses
0072 Saucisse de Morteau IGP 

par 1 pi. d’env. 350 g (22,08 €/kg) .......................................... 7,73 €/350 g

0005 Saucisse de Montbéliard IGP 
par 2 pi. d’env. 150 g (20,03 €/kg) .......................................... 6,01 €/300 g

0002
Saucisse fraîche  
par 2 pi. d’env. 270 g (18,90 €/kg) ..........5,10 €/270 g 5,37 €/270 g

0011 Knacks supérieures, 
env. 440 g (21,84 €/kg) ............................................................... 9,61 €/440 g

VOLAILLES
  Volaille entière  

(Née, élevée, abattue et découpée en France) 

1329    Poulet fermier PAC  
env. 1,8 kg .......................................................... 16,05 €/kg

1305 Cailles PAC x 2 pièces, 
env. 400 g (38,40 €/kg)... .......................................................... 15,36 €/400 g

1306 Coquelets PAC x 2 pièces, 
env. 1,2 kg ....................................................................................... 18,15 €/kg

1308 Canette de Barbarie PAC, 
env. 1,7 kg  ....................................................................................... 20,05 €/kg

1330    Pintade fermière PAC,  
env. 1,4 kg  .........................................................  22,60 €/kg

1333   Lapin PAC,  
env. 1,7 kg .......................................................................... 23,50 €/kg

  Découpe de volaille 
(Née, élevée, abattue et découpée en France)

1401 Escalopes de dinde par 5 pièces, 
env. 700 g (23,64 €/kg) .............................................................. 16,55 €/700 g

1399 Filets de poulet  
par 2 pièces env. 300 g (24,83 €/kg) .....................................  7,45 €/300 g

1403
Cuisses de poulet  
par 1 kg (entre 4 et 5 pièces)  ................................................. 13,10 €/kg

2 x 1 kg (entre 8 et 10 pièces)  ................................................ 12,75 €/kg

1425 Cuisse de dinde  
x 1 pièce env. 1,8 kg ...............................11,70 €/kg 12,30 €/kg

1404A Cuisses de pintade (4 à 5 pièces) env. 1 kg ................ 24,75 €/kg

1410 Sauté de dinde (filet) env. 1 kg ...................................... 21,25 €/kg

1407 Cuisses de canard x 4 pi., env. 1,4 kg ............................. 22,10 €/kg

1408 Cuisses de lapin 
x 4 pièces, env. 900 g (41,95 €/kg) ........................................ 37,75 €/900g

1409 Filets de canard 
x 2 pi., env. 800 g (44,65 € / kg) ............................................. 35,72 €/800g

1413 Ailes de poulet,
env. 700 g (entre 7 et 8 pièces) (9,35 €/kg) ...................... 6,55 €/700 g

1336 Lapin découpé env. 1,3 kg. ................................................. 24,05 €/kg

0628 Cordons bleus de dinde
8 pièces, env. 1 kg ........................................................................ 17,80 €/kg

1932   Cuisse de canard confite IGP sud ouest 
par 1 pièce de 220 g (45,25 €/kg) ............................ 9,95 €/pi

0631 Dinde (filet) pour cuisson sur pierre  
env. 500 g (23,65 €/kg) .............................................................. 11,85 €/500 g

-10% de remise

Promotion

Promotion
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1329

Poulet 
fermier 

PAC 
 env. 1,8 kg

16,05 €/kg16,05 €/kg

Lot de 3 salades
- 1 Taboulé par 300 g
- 1 Coleslaw par 300 g

- 1 Céleri rémoulade par 300 g
10,50 € l’ensemble

(10,00 €/kg)

9,00 € l’ensemble9,00 € l’ensemble0713



Poissons
Poissons frais

3524
Pavés de saumon sans peau, sans arêtes 
(salmo salar) env. 500 g (53,60 €/kg) ............................... 26,80 €/500 g

3525
Filets de merlan (merlangius merlangus) 
env. 500 g (40,10 €/kg) .............................................................. 20,05 €/500 g

3547
Dos de cabillaud (gadus morhua) 
env. 500 g (53,44 €/kg) .............................................................. 26,72 €/500 g

3501
Truites blanches entières par 2 pièces 
env. 550 g (30,85 €/kg) ....................16,95 €/500 g 17,85 €/500 g

Plats cuisinés
 Soupes et veloutés

2900 Velouté de légumes traditionnels (11,80 €/l)  ..... 5,90 €/pi

2901 Velouté de courgettes par 50 cl (12,90 €/l)   ........... 6,45 €/pi

2902 Velouté de cresson par 50 cl (12,30 €/I)  ..................... 6,15 €/pi 

2903 Soupe aux orties par 50 cl 
 Les orties sont fauchées au pied de peupliers et triées à la main.(19,70 €/l) . 9,85 €/pi 

2904 Velouté de potirons par 50 cl (11,90 €/l)  ................... 5,95 €/pi
2905 Velouté de tomates au basilic par 50 cl (12,60 €/l) 6,30 €/pi

2908
Soupe de poissons au coulis de homard  
par 50 cl  (16,40 €/l) ......................................................................... 8,20 €/pi

 Exclusivités
1811 Pommes de terre grenaille 

par 600 g (15,33 €/kg)  ............................................................... 9,20 €/bqt

1940
Galette de pomme de terre par 4 pièces,  
env. 480 g (27,47€/kg)  ............................................................... 12,36 €/480 g

 Plats complets
1803

Paëlla Valenciana 
par 350 g (27 €/kg) ...................................................................... 9,45 €/bqt

1807
Couscous viande et semoule 
par 350 g (22,70 €/kg) ................................................................ 7,95 €/bqt

1810
Tajine de poulet 
par 1,2 kg (14,20 €/kg) ........................17,05 €/bqt 17,95 €/bqt

0609
Tomates farcies à cuire
x 4 pièces env. 900 g (19,95 €/kg) ......................................... 17,95 €/900g

 Nos gratins
1906 Lasagnes pur boeuf, env. 1 kg  ........................................ 19,95 €/kg

1907
Hachis parmentier pur boeuf,  
env. 1 kg   ........................................................................................ 19,95 €/kg

1911
Gratin de pommes de terre,  
env. 1 kg  ...................................................9,45 €/kg 9,95 €/kg

 Nos verrines
3000

Lentilles vertes du Puy aux saucisses 
campagnardes par 790 g (21,45 €/kg) ............................. 16,95 €/pi

3001 Boeuf bourguignon 
par 580 g (30,34 €/kg)................................................................ 17,60 €/pi

3002 Blanquette de veau 
par 580 g (29,22 €/kg) ................................................................ 16,95 €/pi

3003 Potée aux 3 légumes 
par 550 g (25,64 €/kg) ................................................................ 14,10 €/pi

3004 Choux farcis 
par 580 g (26,30 €/kg) ............................................................... 15,25 €/pi

3005 Cassoulet au manchon de canard confit 
par 580 g (24,05 €/kg) ................................................................ 13,95 €/pi

3006 Quenelles de brochet sauce royale 
par 300 g (25,85 €/kg) ................................................................ 7,75 €/pi

3007 Pot au feu 
par 760 g (24,14 €/kg) ................................................................. 18,35 €/pi

  Nos viandes cuisinées
1804

Langue de bœuf sauce piquante 
par 600 g (30,67 €/kg) ............................................................... 18,40 €/bqt

1805
Tête de veau sauce ravigote 
par 600 g (30,25 €/kg) ........................18,15 €/bqt 19,10 €/bqt

  Légumes cuisinés
artisanaux élaborés en France

3907 Aubergines cuisinées à la Provençale 
par 650 g (17,80 €/kg) ................................................................ 11,55 €/pi

3908 Brocolis cuisinés
 par 410 g (23,20 €/kg) ............................................................... 9,50 €/pi

3911 Epinards en branche 
par 420 g (16,45 €/kg) ................................................................ 6,90 €/pi

3912 Flageolets verts 
par 420 g (18,10 €/kg) ................................................................. 7,60 €/pi

3913 Haricots beurre 
par 345 g (21,75 €/kg) ................................................................. 7,50 €/pi

3914
Haricots blancs lingots cuisinés à la tomate 
et à la graisse d’oie 
par 420 g (18,60 €/kg) ................................................................ 7,80 €/pi

3915
Jardinière 4 légumes (pommes de terre, 
haricots verts, carottes et flageolets)
par 450 g (15,25 €/kg) ................................................................ 6,85 €/pi

3916 Lentilles cuisinées à la graisse d’oie
par 420 g (17,85 €/kg) ................................................................. 7,50 €/pi

3928 Haricots verts Extra-Fins rangés main 
par 345 g (27,85 €/kg) ................................................................. 9,60 €/pi

3932 Pois Extra-Fins et jeunes carottes 
par 420 g (16,80 €/kg) ................................................................ 7,05 €/pi

3933 Salsifis coupés 
par 425 g (20,15 €/kg) ................................................................. 8,55 €/pi

3934 Pois Extra-Fins étuvés 
par 420 g (14,40 €/kg) ................................................................ 6,05 €/pi

3936 Ratatouille cuisinée 
par 660 g (20,45 €/kg) ............................................................... 13,50 €/pi

3937 Macédoine 
par 660 g (12,45 €/kg) ................................................................ 8,20 €/pi

Promotion

Promotion

Promotion

Promotion
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Pâtes fraîches
Italiennes 

5114 Tortellini au jambon cru  
par 250 g (13.80 €/kg) ................................................................  3.45 €/250 g

5115 
Tortelloni ricotta-épinard  
par 250 g (13.80 €/kg) ................................................................  3.45 €/250 g

5116 
Tortellini à la viande  
par 250 g (13.80 €/kg) ................................................................  3.45 €/250 g

5117 Gnocchi de pomme de terre  
par 500 g (7.80 €/kg) .................................................................. 3.90 €/500 g

Nouveauté



Yaourts
 Yaourts natures

1724
Yaourt nature au lait entier 
par 6 x 125 g (14,40 €/kg) .......................................................... 1,80 €/pot

 Yaourts bi-couche
1713

Yaourt bi-couche poire 
par 6 x 125 g (14,40 €/kg) .......................................................... 1,80 €/pot

1715
Yaourt bi-couche mandarine 
par 6 x 125 g (14,40 €/kg ............................................................ 1,80 €/pot

1716
Yaourt bi-couche fraise 
par 6 x 125 g (14,40 €/kg) .......................................................... 1,80 €/pot

1721
Yaourt bi-couche framboise 
par 6 x 125 g (14,40 €/kg) .......................................................... 1,80 €/pot

1723
Yaourt bi-couche abricot 
par 6 x 125 g (14,40 €/kg) .......................................................... 1,80 €/pot

1710
Assortiment de yaourts bi-couche par 12 x 125 
g (2 poires, 2 mandarines, 2 fraises, 2 framboises, 2 
abricots, 2 natures) (14,40 €/kg) ............................................ 1,80 €/pot

 Desserts
1670

Mousse au chocolat 
par 6 x 100 g (41,00 €/kg) ......................................................... 4,10 €/pot

1671
Riz au lait caramel 
par 6 x 100 g (34,00 €/kg) ........................................................ 3,40 €/pot

1672
Crème renversée aux oeufs 
par 6 x 100 g  (34,00 €/kg) ....................................................... 3,40 €/pot

1669
Assortiment de crèmes desserts par 6 x 100 g 
(2 mousses chocolat, 2 riz au lait caramel, 2 crèmes 
renversées aux œufs) (34,00 €/kg) ...................................... 3,40 €/pot

 Desserts gourmands
1720

Desserts gourmands chocolat 
par 6 x 125 g (14,40 €/kg) .......................................................... 1,80 €/pot

1718
Desserts gourmands vanille 
par 6 x 125 g (14,40 €/kg) .......................................................... 1,80 €/pot

1685
Desserts gourmands café 
par 6 x 125 g (14,40 €/kg) .......................................................... 1,80 €/pot

1684
Desserts gourmands caramel au beurre salé 
par 6 x 125 g (14,40 €/kg) .......................................................... 1,80 €/pot

1722
Assortiment de desserts gourmands 
par 12 x 125 g (3 chocolats, 3 vanilles, 3 cafés, 
3 caramels beurre salé) (12,80 €/kg) ........1,60 €/pot 1,80 €/pot

Desserts
 Compotes artisanales (sauf 1699)

1690 Compote d’abricots par 320 g (20,30 €/kg) .............. 6,50 €/pi

1691
Compote de pêches par 320 g  
(14,20 €/kg) ..............................................4,55 €/pi 4,80 €/pi

1692 Compote de poires par 320 g (15,30 €/kg) ................ 4,90 €/pi

1694
Compote de pommes nature  
par 320 g (14,37 €/kg) ................................................................. 4,60 €/pi

1695 Compote pêches/poires par 220 g (25,25 €/kg) ... 5,55 €/pi

1697
Compote de pommes, morceaux poire caramel 
(façon tatin)  
par 220 g (25,25 €/kg) ................................................................................ 5,55 €/pi

1698 Compote pommes/cerises par 220 g (25,25 €/kg) ...... 5,55 €/pi

1699
Compote ananas/vanille/rhum 
par 220 g (25,25 €/kg) ................................................................ 5,55 €/pi

Viennoiseries
1530

Brioche Nanterre pur beurre 
par 2 x 400 g (22,25 €/kg) ......................................................... 8,90 €/brioche

1533
Brioche Nanterre pur beurre aux pralines 
par 2 x 400 g (24,87 €/kg) ........................................................ 9,95 €/brioche

1532
Briochettes aux pépites de chocolat 
par 2 x 6 pièces de 40 g (26,45 €/kg) ........6,35 €/les 6 6,70 €/les 6

Confitures artisanales
Cuites au chaudron de cuivre traditionnellement

2403 Fraises par 370 g (19,20 €/kg) ............................................... 7,10 €/pot

2404
Abricots  
par 370 g (19,20 €/kg) ................................................................ 7,10 €/pot

2406 Mirabelles par 370 g (19,20 €/kg) ...................................... 7,10 €/pot

2407 Mûres sauvages par 370 g (23,00 €/kg) ......................... 8,50 €/pot

2411 Cerises noires par 370 g (19,20 €/kg) .............................. 7,10 €/pot

2420
Gelée extra de groseilles  
par 370 g (19,20 €/kg) ................................................................ 7,10 €/pot

Miel  Miel de France du Gâtinais
2512 Miel de forêt par 250 g (46,20 €/kg) .............................. 11,55 €/pot

2513 Miel crémeux toutes fleurs (à tartiner) 
par 250 g (42,60 €/kg) ............................................................... 10,65 €/pot

Promotion

Promotion

Promotion

Fruits au naturel ou au sirop léger artisanaux
3917 Griottes dénoyautées, par 100 g (59,00 €/kg) .......................................................................................................................................................................... 5,90 €/pi

3918 Mirabelles par 420 g (22,65 €/kg)........................................................................................................................................................................................................ 9,50 €/pi

3919 Pêches jaunes ½ fruits par 420 g (19,05 €/kg) ........................................................................................................................................................................... 8,00 €/pi

3920 Poires Williams ½ fruits par 400 g (21,25 €/kg) ........................................................................................................................................................................ 8,50 €/pi

7

Barres chocolatées
2515 10 barres chocolat lait feuilletine par 185g (99,19 €/kg).................................................................................................................. 18,35 € le filet

2516 10 barres chocolat lait noisettes par 185 g (99,19 €/kg) .................................................................................................................. 18,35 € le filet

2517 10 barres chocolat lait pétillant par 185g (99,19 €/kg) ...................................................................................................................... 18,35 € le filet

2518 10 barres chocolat lait caramel au beurre salé par 185g (99,19 €/kg) .................................................................................... 18,35 € le filet



Bières
2171 Bière blonde artisanale  

par 6 x 33 cl (13,95 €/l) ............................................................... 4,60 €/btle

2172 Bière blanche artisanale  
par 6 x 33 cl (13,95 €/l) ............................................................... 4,60 €/btle

2173
Bière ambrée artisanale  
par 6 x 33 cl (11,80 €/l) .......................3,90 €/btle 4,60 €/btle

2170 Bière brune artisanale par 6 x 33 cl (13,95 €/l) ......... 4,60 €/btle
Assortiment de bières artisanales :

2174  2 blondes, 2 blanches, 1 ambrée, 1 brune
par 6 x 33 cl (13,95 €/l) ............................................................... 4,60 €/btle

2169 3 blondes, 3 blanches, 3 ambrées, 3 brunes
par 12 x 33 cl (11,80 €/l) .............................................................. 3,90 €/btle

Crémant
2140

Crémant de Bourgogne AOC 
75 cl (27,40 €/l) .............................................................................. 20,55 €/btle

Eau minérale
2144

Eau minérale naturelle Celtic 
par 6 x 1,5 | (0,75 €/l) ................................................................... 6,80 €/les 6

2136
Eau minérale naturelle gazeuse Celtic 
par 6 x 1,5 l (0,98 €/1).................................................................. 8,75 €/ les 6

Jus de fruits
3601

Jus de pommes 100% pur jus artisanal
par 75 cl (6,75 €/l) ........................................................................ 5,05 €/btle
par 2 x 75 cl (6,40 €/l) ................................................................ 4,80 €/btle
par 6 x 75 cl (6,15 €/l) ................................................................. 4,60 €/btle

3612

Jus d’orange 100% pur jus 
par 75 cl (9,15 €/l) ......................................................................... 6,85 €/blte
par 2 x 75 cl (8,65 €/l) ................................................................ 6,50 €/btle
par 6 x 75 cl (8,25 €/l). ............................................................... 6,20 €/btle

Boissons

Z.A. Sainte-Elisabeth 71300 Montceau-les-Mines  www.groupe-igr.fr
10-31-1879

Promouvoir la gestion
durable de la forêt

www.pefc-france.org8

Gamme barbecue

Saucisserie
0008 Chipolatas supérieures  

x 6 pièces, env. 500 g (19.90 €/kg)....................................... 9,95/500 g

0009  Merguez par 6 pièces, env. 500 g (19.90 €/kg) .......... 9,95/500 g

8003 Chipolatas au Comté AOP  
x 6 pièces env. 500 g (19.90 €/kg) ...................................... 9,95/500 g

8019 
Chipolatas aux herbes  
x 6 pièces, env. 500 g (18.90 €/kg)  ...........9,45/500 g 9,95/500 g

8036 Chipolatas au piment d’Espelette  
x 6 pièces env. 500 g (19.90 €/kg) ........................................ 9,95/500 g

Brochettes
0814

Brochettes de porc (filet), pruneau, tomate, 
poitrine fumée
par 3 x100 g, env. 300 g (22,00 €/kg) .................................. 6,60 €/300 g

1024 Brochettes de bœuf (poire), poivron, tomate  
par 3 x100 g, env. 300 g (30.17 €/kg).................................... 9,05 €/300 g

1025 Brochettes de dinde (filet), poivron, tomate 
par 3 x100 g, env. 300 g (24,83 €/kg) ................................... 7,45 €/300 g

Produits marinés
8028 Côtes de porc marinade provençale  

x 6 pièces env. 1.2 kg ...............................................................  16,95 €/kg
8010 Cuisses de poulet marinées x 5 pièces env. 1.2 kg ...........  17,85 €/kg

0120 
Jambon mariné spécial barbecue  
x 1 tranche env. 500 g (31,35 €/kg)  ..................................... 15,68 €/500 g

8009 Lomo de porc marinade Tex Mex  
env. 500 g (21,74 €/kg) ............................................................ 10,87 €/500 g

8013 Travers de porc marinés (RIBS)  
env. 500 g (22,74 €/kg)............................................................ 11,37 €/500 g

1420 Pavés de dinde marinade thym/citron
x 2 pièces env. 400 g (28.95 €/kg) ....................................... 11,58 €/400 g

3510
Pavés de saumon marinade agrumes 
x 4 pièces env. 600 g (55,24 €/kg) ......33,14 €/600 g 34,90 €/600 g

Classiques à griller
0517 

Véritables andouillettes de Troyes bouts 
coupés x 6 pièces, env. 1 kg ................................................  32,95 €/kg

0520
 Andouillettes 5A (Association Amicale des 
Amateurs d'Andouillettes Authentiques)  
x 2 pièces env. 400 g (41,75 €/kg) ......16,70 €/400 g 17,58 €/400 g

8043 Tranches de lard  
env. 500 g (16.60 €/kg) ............................................................. 8.30 €/500 g 

-15% de remise

Promotion

8018   Le plein air env. 2.1 kg : 

- 3 Brochettes de dinde marinade thym/citron env. 300 g

- 4 Côtes de porc marinade provençale env. 800 g

- 4 Cuisses de poulet marinade BBQ env. 1 kg

18,75 €/kg18,75 €/kg


